
ÕÓ‚‡ˇ œÓ„‡ÏÏ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ
ÂˆÂÔÚÛ Medicare: ‰Îˇ ÚÂı, ÍÚÓ Ûı‡ÊË‚‡ÂÚ Á‡
Î˛‰¸ÏË, ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÏËÒˇ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ Medicare
ŒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÂ ÎË ‚˚ ÍÓÏÛ-ÎË·Ó ËÁ ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËıÒˇ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ
Medicare ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÔËÌˇÚËË Â¯ÂÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒˇ
Á‰ÓÓ‚¸ˇ?
≈ÒÎË ‚˚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚÂ ˜ÎÂÌÛ ÒÂÏ¸Ë ËÎË ‰Û„Û ‚ ÔËÌˇÚËË Â¯ÂÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒˇ Â„Ó
Á‰ÓÓ‚¸ˇ, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸ Ó ÌÓ‚˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ
ÂˆÂÔÚÛ Medicare. œÓ„‡ÏÏ˚ Medicare, ÔËÁ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÏÓ˜¸ ˜ÎÂÌ‡Ï Medicare
˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ Ò‚ÓË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡̃ ÌÛÚ
Ò‚Ó˛ ‡·ÓÚÛ 1 ˇÌ‚‡ˇ 2006 „Ó‰‡. œÓ„‡ÏÏ˚ ·Û‰ÛÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÚ¸Òˇ ÔÓ‰ ˝„Ë‰ÓÈ
ÒÚ‡ıÓ‚˚ı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ Ë ‰Û„Ëı ˜‡ÒÚÌ˚ı ÔÂ‰ÔËˇÚËÈ, Ó‰Ó·ÂÌÌ˚ı Medicare, Ë
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌˇÚ¸Òˇ Í‡Í Ì‡ ÌÂÔ‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë Ì‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â ÙËÏÂÌÌ˚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚.

›ÚÛ ÌÓ‚Û˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÒÂ ˜ÎÂÌ˚ Medicare, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰Îˇ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı Ú‡Í‡ˇ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ Á‡Ú‡Ú ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÚ¸Òˇ
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË. ƒÎˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ Â˛, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ˜ÎÂÌÓ‚
Medicare ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚·‡Ú¸ ÚÛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ
Medicare, ÍÓÚÓ‡ˇ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ëı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚˇÏ, Ë ÒÚ‡Ú¸ ÂÂ
Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ.

œËÏÂ˜‡ÌËÂ: ≈ÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓÓÏÛ ‚˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÂ ÔÓÏÓ˘¸, ÛÊÂ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ
ÛÒÎÛ„‡ÏË œÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ ÓÚ Ò‚ÓÂ„Ó ·˚‚¯Â„Ó
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ ËÎË ÔÓÙÒÓ˛Á‡, ÔÓÒÓ‚ÂÚÛÈÚÂ ÂÏÛ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Í ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‡
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Î¸„ÓÚ, ˜ÚÓ·˚ ÛÁÌ‡Ú¸, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ˝Ú‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒˇ Ò
ÛÒÎÛ„‡ÏË, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÏ˚ÏË Medicare, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â¯ÂÌËÂ Ó
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÔÓ‰ÔËÒÍË Ì‡ œÓ„‡ÏÏÛ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ
Medicare.

≈ÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓÓÏÛ ‚˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÂ ÔÓÏÓ˘¸, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ Í‡ÍÓÈ-
ÎË·Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medicare, Ì‡ÔËÏÂ, œÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ
Î¸„ÓÚ (Medicare Advantage Plan) ËÎË œÓ„‡ÏÏ˚ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËˇ Á‡Ú‡Ú (Medicare
Cost Plan), ÚÓ Ú‡Í‡ˇ ÔÓ„‡ÏÏ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÔÓÍ˚ÚËÂ Á‡Ú‡Ú
Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. œÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ˝ÚÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‚˚¯Î˛Ú ˝ÚÓÏÛ
˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ñ ˜ÎÂÌÛ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë ËÎË ‰Û„Û ñ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó· ÛÒÎÛ„‡ı,
Í‡Ò‡˛˘ËıÒˇ ÔËÓ·ÂÚÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ.

★

★

★
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K‡Í ˇ ÏÓ„Û ÔÓÏÓ˜¸?
ÕËÊÂ ÓÔËÒ‡ÌÓ, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ·˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ,
ÍÓÚÓÓÏÛ ‚˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÂ ÔÓÏÓ˘¸, ‚˚·‡Î Ú‡ÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare, ÍÓÚÓ‡ˇ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Â„Ó
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚˇÏ.

¬ÂÒÌ‡ Ë ÎÂÚÓ ÚÂÍÛ˘Â„Ó „Ó‰‡:

• ≈ÒÎË ˜ÎÂÌ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë ËÎË ‰Û„ Ó„‡ÌË˜ÂÌ ‚ Ò‚ÓËı ‰ÓıÓ‰‡ı Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ı,
ÎÂÚÓÏ ÚÂÍÛ˘Â„Ó „Ó‰‡ —ÎÛÊ·‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ, ‚ÂÓˇÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó,
Ì‡Ô‡‚ËÚ ÂÏÛ ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ ÙÓÏÛ Á‡ˇ‚ÍË Ì‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë. ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ˝ÚÛ ÙÓÏÛ Ë ‚˚ÒÎ‡Ú¸ ÂÂ ‚ —
ÎÛÊ·Û ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ. ≈ÒÎË ‚‡¯ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ ËÎË ‰Û„ ‚˚·Ë‡ÂÚ
‚‡Ò ‚ Í‡̃ ÂÒÚ‚Â Ò‚ÓÂ„Ó Ô‡‚ÓÔÂÂÏÌËÍ‡, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÙÓÏÛ Á‡ˇ‚ÍË
ÓÚ Â„Ó ËÏÂÌË. ≈ÒÎË ˝ÚÓÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚ËˇÏ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÓÌ ·Û‰ÂÚ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌ ÓÚ ÛÔÎ‡Ú˚ ÒÚ‡ıÓ‚˚ı ‚ÁÌÓÒÓ‚
Ë Ù‡Ì¯ËÁ˚, ÎË·Ó ÓÌ ·Û‰ÂÚ ÓÔÎ‡̃ Ë‚‡Ú¸ ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡̃ ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı
ÒÛÏÏ, ÔË˜ÂÏ ‰ÓÔÎ‡Ú‡ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÂÚ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ.
≈ÒÎË —ÎÛÊ·‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ ÌÂ ‚˚ÒÎ‡Î‡ ‚‡¯ÂÏÛ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÛ ËÎË
‰Û„Û ÙÓÏ˚ Á‡ˇ‚ÍË, ‡ ‚˚ ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓÎ‡„‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ÓÌ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚ËˇÏ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ —ÎÛÊ·Û ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ: 1-800-772-1213. “ÂÎÂÙÓÌ Ò ÚÂÍÒÚÓ‚˚Ï ‰ËÒÔÎÂÂÏ: 1-
800-325-0778. ¬˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÒÂÚËÚ¸ ‚Â·-Ò‡ÈÚ: www.socialsecurity.gov.
◊ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓÓÏÛ ‚˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÂ ÔÓÏÓ˘¸, ÏÓÊÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ ‚ —ÎÛÊ·Û
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ ËÎË ‚ ÏÂÒÚÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Medicaid ‚ Î˛·ÓÂ
‚ÂÏˇ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË Ë˛Ìˇ 2005 „Ó‰‡.

• ¬ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı, ÂÒÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Á‡Ú‡Ú˚ ‚‡¯Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ËÎË
‰Û„‡ ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛ÚÒˇ Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÏË Â„Ó ¯Ú‡Ú‡, Ì‡ÔËÏÂ,
Medicaid, ÓÌ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Í‚‡ÎËÙËˆËÛÂÚÒˇ Í‡Í Í‡Ì‰Ë‰‡Ú Ì‡
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë ÌÂ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒˇ ‚ Á‡ÔÓÎÌÂÌËË
Á‡ˇ‚ÍË. ¬ Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Medicare ‚˚¯ÎÂÚ ÂÏÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ËÁ‚Â˘ÂÌËÂ.

ŒÒÂÌ¸ ÚÂÍÛ˘Â„Ó „Ó‰‡:

• »ÁÛ˜ËÚÂ ‚ÒÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚ ÔÓ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸ˇ, ÍÓÚÓ˚Â ÂÒÚ¸
Û ‚‡¯Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡/‰Û„‡. Œı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÎË ÒÚ‡ıÓ‚ÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ? K‡Í‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ Á‡Ú‡Ú Ì‡ ÔÓÍÛÔÍÛ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÓÔÎ‡̃ Ë‚‡ÂÚÒˇ ËÁ ÎË˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ˝ÚÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡?

• —ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÔËÒÓÍ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÏ˚ı ‚‡¯ËÏ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ/‰Û„ÓÏ,
ÛÍ‡Á‡‚ Ì‡Á‚‡ÌËÂ, ‰ÓÁËÓ‚ÍÛ, ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔËÂÏ‡ Ë ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. ›ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡Í‡ˇ ÔÓ„‡ÏÏ‡
Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚˇÏ ‚‡¯Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡/‰Û„‡,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡ÁÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÚËÔ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚.

• ≈ÒÎË ‚˚ ˇ‚ÎˇÂÚÂÒ¸ Á‡ÍÓÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÍÓÚÓÓÏÛ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÂ
ÔÓÏÓ˘¸ (Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÂÂÁ ‰Ó‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸), ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Ò‡ÏË ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Â„Ó ‚
˜ËÒÎÓ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare.
¬˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ÓÚ Â„Ó ÎËˆ‡ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÙÓÏÛ Á‡ˇ‚ÍË Ì‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë.

★



KÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ œÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare?
”̃ ‡ÒÚÌËÍÓÏ œÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare ÏÓÊÂÚ
ÒÚ‡Ú¸ Î˛·ÓÈ ˜ÎÂÌ Medicare. ƒ‡ÊÂ ÂÒÎË ‚‡¯ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ ËÎË ‰Û„ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ËÈ
ÏÓÏÂÌÚ ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÌ ‚ÒÂ
‡‚ÌÓ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medicare. ¬ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
‚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı (ÒÏ. ‰‡Ú˚ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËˇ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â
ÌËÊÂ) ÓÁÌ‡̃ ‡ÂÚ ÛÔÎ‡ÚÛ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÛÏÏ˚ ÂÊÂÏÂÒˇ˜Ì˚ı ‚˚ÔÎ‡Ú, ˜ÂÏ Ì‡ ·ÓÎÂÂ
ÔÓÁ‰ÌËı.

KÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ÒÚ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚?
◊ÎÂÌ˚ Medicare ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË œÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 15 ÌÓˇ·ˇ 2005 „Ó‰‡ ÔÓ 15 Ï‡ˇ 2006
„Ó‰‡. ≈ÒÎË ‚˚ ‚ÒÚÛÔ‡ÂÚÂ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ ‰Ó 31 ‰ÂÍ‡·ˇ 2005 „Ó‰‡, ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡̃ ÌÂÚÒˇ 1 ˇÌ‚‡ˇ 2006 „Ó‰‡. ≈ÒÎË ÊÂ ‚˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÒ¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚
ÔÓÒÎÂ 31 ‰ÂÍ‡·ˇ, ÓÌ‡ ‚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÒËÎÛ ‚ ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ ÏÂÒˇˆ‡, ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Á‡
ÏÂÒˇˆÂÏ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËˇ.

“Â, ÍÚÓ ‚ÒÚÛÔËÚ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare
ÔÓÒÎÂ 15 Ï‡ˇ 2006 „Ó‰‡, ‚ÂÓˇÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ·Û‰ÛÚ ÔÎ‡ÚËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ
ÂÊÂÏÂÒˇ˜Ì˚Â ‚ÁÌÓÒ˚ (Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Ì‡ 1% ‚˚¯Â Á‡ Í‡Ê‰˚È ÔÓÔÛ˘ÂÌÌ˚È
ÏÂÒˇˆ), ÂÒÎË ÓÌË ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒˇ ÛÒÎÛ„‡ÏË ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ„Ó ÔÓÍ˚ÚËˇ Á‡Ú‡Ú Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ‰Û„Ó„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â Í‡Í
ÏËÌËÏÛÏ ‡‚ÌÓÁÌ‡̃ Ì˚ ÛÒÎÛ„‡Ï ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medicare. ›ÚË ÎËˆ‡ ·Û‰ÛÚ
‚˚ÔÎ‡̃ Ë‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÂÊÂÏÂÒˇ˜Ì˚Â ‚ÁÌÓÒ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare.

—ÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚÓËÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ œÓ„‡ÏÏÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare?
K‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı ‚Ë‰‡ı ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËˇ, Û˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare ·Û‰ÛÚ ÓÔÎ‡̃ Ë‚‡Ú¸:

• ÂÊÂÏÂÒˇ˜Ì˚Â ÒÚ‡ıÓ‚˚Â ‚ÁÌÓÒ˚ (‚ 2006 „Ó‰Û Ëı ÒÂ‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ 37
‰ÓÎÎ. —ÿ¿, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰Û„ËÂ „Ó‰˚ Ëı ‡ÁÏÂ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌËÚ¸Òˇ);

• „Ó‰Ó‚Û˛ Ù‡Ì¯ËÁÛ (‰Ó 250 ‰ÓÎÎ. —ÿ¿ ‚ 2006 „Ó‰Û); ‡ Ú‡ÍÊÂ

• ˜‡ÒÚ¸ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÏ˚ı ËÏË ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ ÒÛÏÏÛ
‰ÓÔÎ‡Ú˚ ËÎË ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËˇ.

¬ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚËÔ‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÏÓÊÂÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸Òˇ.
ÕÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÈ ‡ÁÏÂ ÔÓÍ˚ÚËˇ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔËÓ·ÂÚÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ≈ÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ,
ÍÓÚÓÓÏÛ ‚˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÂ ÔÓÏÓ˘¸, Ó„‡ÌË˜ÂÌ ‚ Ò‚ÓËı ‰ÓıÓ‰‡ı Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ı Ë
ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇÏ ÔÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÓÌ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌ ÓÚ ‚˚ÔÎ‡Ú˚ ÂÊÂÏÂÒˇ˜Ì˚ı ÒÚ‡ıÓ‚˚ı ‚ÁÌÓÒÓ‚ ËÎË Ù‡Ì¯ËÁ˚.
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ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
œÓ„‡ÏÏÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare
ÓÁÌ‡ÍÓÏ¸ÚÂÒ¸ ÒÓ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍÓÏ ´Medicare Ë ¬˚, 2006 „Ó‰ª (Medicare & You
2006), ÍÓÚÓ˚È ‚‡¯ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ/‰Û„ ÔÓÎÛ˜ËÚ ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ ‚ ÓÍÚˇ·Â 2005 „Ó‰‡.
ŒÌ ·Û‰ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÔÓ„‡ÏÏ‡ı
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÂÂ˜ÂÌ¸
ÔÓ„‡ÏÏ Î¸„ÓÚ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ‚ ‚‡¯ÂÏ Â„ËÓÌÂ. œÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó, ÂÒÎË
ÎËˆÓ, ÍÓÚÓÓÏÛ ‚˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÂ ÔÓÏÓ˘¸, ÌÛÊ‰‡ÂÚÒˇ ‚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔË ‚˚·ÓÂ
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ÂÈ ÂÏÛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medicare, ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÌËÏ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ:

• ÔÓÒÂÚËÚ¸ ‚Â·-Ò‡ÈÚ www.medicare.gov Ë ‚˚·‡Ú¸ ÓÔˆË˛ ´»ÌÒÚÛÏÂÌÚ˚
ÔÓËÒÍ‡ª (Search Tools) ‰Îˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ËÌÚÂÂÒÛ˛˘ÂÈ ‚‡Ò ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÎË·Ó
Á‡ÈÚË ‚ ‡Á‰ÂÎ ´◊‡ÒÚÓ Á‡‰‡‚‡ÂÏ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ª (Frequently Asked Questions),
„‰Â ‚˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚;

• ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227); ÚÂÎÂÙÓÌ Ò
ÚÂÍÒÚÓ‚˚Ï ‰ËÒÔÎÂÂÏ: 1-877-486-2048;

• ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎˇÏ ¬ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ
ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌË˛ (Health Insurance Assistance Program), ÍÓÚÓ˚Â ‡·ÓÚ‡˛Ú ‚
‚‡¯ÂÏ ¯Ú‡ÚÂ, ‰Îˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (ÌÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌ‡
ÛÍ‡Á‡Ì ‚ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍÂ ´Medicare Ë ¬˚, 2006 „Ó‰ª). ÕÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ ÏÓÊÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸, ÔÓÁ‚ÓÌË‚ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
ËÎË ÔÓÒÂÚË‚ ‚Â·-Ò‡ÈÚ www.medicare.gov;

• ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Medicare ‚ ‡ÈÓÌÂ, „‰Â ‚˚ ÔÓÊË‚‡ÂÚÂ.
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